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什麼是月供股票?  
 

月供股票簡介 

簡單而言，每月定時以大致固定的金額購買股票，就是月供股票的概念。 
 

月供股票的好處 
 

1. 降低入市門檻 

投資者可以用相對較低的金額就能買入大價股票，配合致富低至 US10 進場門檻，支援碎

股交易，每月兩期定額供款方式大大降低了投資者的入市負擔。 

 

2. 平均成本 

由於月供股票是以每月定時、大致固定的金額去購買股票，股價下跌時，每月購入

的股數會增加；若股價上升時，每月購入的股數則會減少，可以達致「低價買多

點、高價買少點」; ⾧遠而言，有助投資者抵禦投資市場短期波動，平衡整體投資

效益。 

 

3. 分散風險 

月供股票允許投資者按股份購買，靈活地加減供款額、調整供款期數或者更改選股，致富

支援碎股交易更有助於投資者分散單次投資的風險。 

 

4. 建立⾧期投資的習慣 

每月有系統投放金額進行投資，建立⾧期投資的習慣，而且積少成多，既可能享有

股息收利益以及資產增值的機會。 

 

5. 快速捕捉市場最新熱門股票 

投資選擇眾多，致富會替客戶搜羅並快速納入優質股票供客戶作月供投資。 
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港股、美股月供股票回顧 2025  
 

 港股月供選擇股增加了 9 隻至 470 隻 

 美股月供選擇股增加了 6 隻至 209 隻 

 2025年全球股市在多重利好因素推動下表現強勁。人工智慧（AI）技術熱潮持續激勵科

技板塊，加上市場對美國聯準會降息的普遍預期，以及中國與香港相繼推出的穩市場政

策支持，帶動標普 500指數、恒生指數等主要指數顯著上揚。市場活躍度提升，也帶動

參與股票月供計劃的投資者人數明顯增加。 

全新項目 

 提供新的月供港股、美股、基金免佣優惠至2026年12月31日 

股息再投資  

 

港股股息再投資計劃推出以來，更多客戶選擇用股息再次投資，傳統派息股票繼續獲得客戶青睞。

今年港股股息再投資五強與 2024 年大致相同，而ＡＧＸ國指兌(03416.HK)以每月派息優勢令其入

選再投資總額五強之㇐，反映客戶開始尋求有「穩定、可預測的現金流」的股份，再配合有穩定派

息歷史和派息頻率的股份以作為⾧線投資策略。 

 

 
 

#5
12.7%

#941
7%

#3416
5.9%

#6823
5.8%

#1038
5.6%

其他

63%

2025港股-股息再投資總額
#2800
4.5% #823

3.6%
#3

2.6%
#6823
2.6%

#5
2.5%

其他

84.2%

2025港股-股息再投資人次



 
 

4 
 

港股月供人次及投資比例分佈 

 

  
 

五大最受歡迎月供港股 
02800.HK 盈富基金 

00941.HK 中國移動 

00823.HK 領展房產基金 

00939.HK 建設銀行 

00388.HK 香港交易所 

 

 2025 全年計算最多客戶月供的股票為盈富基金( (02800.HK)，與中國移動(00941.HK)佔總人次

約 11%。而領展房產基金(00823.HK)相隔㇐年再次成為五大最受歡迎月供股份之㇐，外圍市況

不確定因素，令客戶偏向以收息股為主要投資標的。 

 2025 年個股供款最高五強由表現極佳的盈富基金(02800.HK)與最受歡迎的電訊服務股中國移

動(00941.HK)取替去年的阿里巴巴－Ｗ(09988.HK)與安碩恆生科技(03067.HK)，其他的組合大

致相約，佔比輕微增加。
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 2025 年新增月供港股名單 

01828.HK 富衛集團 FWD 

02097.HK 蜜雪集團 MIXUE GROUP 

02259.HK 紫金黃金國際 ZIJIN GOLD I 

03288.HK 海天味業 HAITIAN FLAV 

03417.HK ＡＧＸ恒科備兌 A GX HSTCC 

03466.HK 恒生高息股 HS HIGH DIV 

03476.HK Ａ恒生摩根美入息 A HSJPUSINCOM 

03750.HK 寧德時代 CATL 

03808.HK 中國重汽 SINOTRUK 

 

2025 年新增的 9 隻港股月供選擇中，以下各為最多客戶參與及投資： 
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美股月供人次及投資比例分佈  

 

 
 

五大最受歡迎月供美股 
VOO Vanguard S&P 500 ETF 

QQQ Invesco QQQ Trust 

SPYM State Street SPDR Portfolio S&P 500 ETF 

NVDA NVIDIA Corporation 

QQQM Invesco NASDAQ 100 ETF 

 

 2025 全年計算最多客戶月供的 5 大月供美股與 2024 年大致相同，只有 APPL 被 NVDA 取代; 

而 VOO 除了月供人次及月供總額包攬第㇐之外，更是連續 5 年排名第㇐最受客戶歡迎的美

股。 

 五大最受歡迎月供美股總額佔比輕微增加。

VOO
27%

QQQ
12%

SPYM
6%

QQQM
4%

NVDA
4%

Other
47%

2025五大美股月供總額
VOO
18%

QQQ
9%

SPYM
6%

NVDA
5%

QQQM
4%

Other
58%

2025五大美股月供人次



 
 

7 
 

2025 年新增月供美股名單 

CIBR First Trust NASDAQ Cybersecurity ETF 

OKLO Oklo Inc. 

SPYD State Street SPDR Portfolio S&P 500 High Dividend ETF 

SOFI SoFi Technologies, Inc. 

URA Global X Uranium ETF 

XYZ Block, Inc 

 

2025 年新增的 6 隻港股月供選擇中，以下各為最多客戶參與及投資： 
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第 5 個交易日與第 15 個交易日投資比例  

 

港股月供計劃自推出以來，每逢第 1 個交易日與第 15 個交易日的參與比例㇐直穩定維持在 60% 對 

40%。若以投入資金計算，則有 45% 的資金選擇在第 15 個交易日進行月供投資。 

 
 

 

美股月供計劃自推出以來，每月兩次扣款中，選擇第 5 個交易日的參與比例持續上升，已超過

52%；若以投入資金計算，同樣以參與第 5 個交易日的月供計劃為多。 
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第 5 個交易日與第 15 個交易日買入價格比較 

 
 以最多客戶參與 10 隻港股月供統計，有 6 隻股票於同㇐個月份中的第 15 個交易日月供價格比

第 5 個交易日月供價格有優勢，以香港交易所(00388.HK)和匯豐控股(00005.HK) 比例特別明

顯；此結果反映同㇐股票平均於第 15 個交易日的月供價格會較低。 

 

  
 以最多客戶參與的 10 隻美股月供統計，有 6 隻股票於同㇐個月份中的第 15 個交易日月供價格

比第 5 個交易日月供價格有優勢，以 NVDA 的比例 NVDA 特別明顯；此結果與港股月供統計

相同，第 15 個交易日的月供價格會較低。 
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港股月供計劃喜好統計 

 

合併第㇐次及第二次的月供金額後，月供 HK$1,000 的客戶群最多，同時月供 HK$1,001 ~ 

HK$3,000 的客戶供款總額佔有率最高。 

 

最大供款額 最小供款額 

HK$257,400 HK$100 

HK$130,000 HK$130 

HK$115,000 HK$200 

HK$110,000 HK$300 

HK$100,000 HK$350 

 

最多人喜愛供款額 人次% 

HK$1,000 14% 

HK$2,000 13% 

HK500 7.8% 

HK$3,000 7% 

HK$5,000 5.8% 

其他 52.4% 
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5.8%

其他

52.4%

港股最多人喜愛供款額



 
 

11 
 

美股月供計劃喜好統計 

 

合併第㇐次及第二次的月供金額後，月供 US$500 的客戶群組最多，但是月供 US$301 ~ US$600

的客戶供款總額佔有率最高，並於此供款範圍的人數再次攀升。 

 

最大供款額 最小供款額 (整數模式) 

US$24,500 US$10 

US$23,500 US$20 

US$22,500 US$30 

US$19,500 US$40 

US$18,500 US$50 

 

最多人喜愛供款額 人次% 

 US$500 7.1% 

US$1,000 6.9% 

US$600 5.8% 

US$200 4.2% 

US$100 4.1% 

其他 71.9% 
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港股月供計劃年度升跌幅排行榜 

 

港股月供每月兩次自 2020 年 2 月起推出，我們模擬客戶由 2025 年初起每月兩次月供的平均價對

比 2025 年 12 月 31 日收市價對比最高 5 隻股票的升跌幅： 

股票編號 股票名稱  月供平均價  年結收市價 升幅 

06969 ⾧飛光纖光纜 HK$12.78 HK$51.7 +304.54% 

00358 江西銅業股份 HK$12.56 HK$42.88 +241.4% 

01772 贛鋒鋰業 HK$20.35 HK$51.95  +155.28% 

02899 紫金礦業 HK$14.72 HK$35.66  +142.26% 

00981 中芯國際 HK$29.85  HK$71.45  +139.36% 

 

股票編號 股票名稱  月供平均價  年結收市價 跌幅 

01233 時代中國控股 HK$0.37 HK$0.102 -72.43% 

03383 雅居樂集團 HK$0.65  HK$0.27  -58.46% 

01638 佳兆業集團 HK$0.183 HK$0.097  -46.99% 

01830 完美醫療 HK$2.16  HK$1.24` -42.59% 

02013 微盟集團 HK$3 HK$1.84 -38.67% 

 

備注：1) 只包括 12 個月均有客戶月供的股票；2) 不包括正常派息因素；3) 以上數據只供參考 
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美股月供計劃年度升跌幅排行榜  

 

美股月供每月兩次自 2021 年 6 月起推出，我們模擬客戶由 2025 年初起每月兩次月供的平均價對

比 2025 年 12 月 31 日收市價對比最高 5 隻股票的升跌幅： 

股票編號 股票名稱  月供平均價  年結收市價 升幅 

U UNITY SOFTWARE INC US$21.86 US$44.17 +102.06% 

MU MICRON TECHNOLOGY INC US$165 US$285.41  +72.98% 

MS Morgan Stanley US$114.02 US$177.53 +55.7% 

S SENTINELONE, INC. US$27.21 US$42.03 +54.47% 

AAL 
AMERICAN AIRLINES GROUP 

INC 
US$206.73 US$313 +51.41% 

 

股票編號 股票名稱  月供平均價  年結收市價 跌幅 

BITX 2X BITCOIN STRATEGY ETF US$49.39 US$27.74  -43.83% 

BITO 
PROSHARES BITCOIN 

STRATEGY ETF 
US$19.32  US$12.16  -37.06% 

RBLX ROBLOX CORPORATION US$116.9  US$81.03  -30.68% 

OKLO OKLO INC. US$92.72  US$71.76  -22.61% 

ARM  ARM HOLDINGS PLC US$138.74  US$109.31  -21.21% 

 

備注：1) 只包括 12 個月均有客戶月供的股票；2) 不包括正常派息因素；3) 以上數據只供參考 
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2026 年月供港、美股展望 

 
 
 
 
 

 
 
嶄新功能與服務 
 

美股期權購買力 0 息抵短倉按金，單筆佣金最低 US1.88  

 
詳情：https://tinyurl.com/22ekvttu 
 

最新優惠 
 
1. 美股交易一世0佣* 

 
優惠詳情：https://tinyurl.com/4u3c6dd6   

 新增更多月供選擇  優化月供股票介面 
個人化管理月供股票組合 
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2. 致富迎新獎賞高達$8,800，股票獎賞任你選 

 
優惠詳情：https://tinyurl.com/mrcpdy7p 
 
 

3. 期金期銀雙重優惠，單邊佣金低至US$3.88張 
 

 
優惠詳情： https://tinyurl.com/3jk7hw2a 
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4. 微型以太幣期貨，超低佣金US$0.88* 

 
優惠詳情：https://tinyurl.com/2e4b5rpy  
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